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Zachecamy do 2
wspélnych zabaw
ruchowych, ktdre
mozna wykona¢ z

Wszystkim naszym wychowan- || dzie¢mi w domu.

kom i Rodzicom sktadamy najser-
deczniejsze podziekowania za ca-

foroczna wspétprace i zyczymy, Co to kreatyw- |3
by okres wakacz{m y byt czasem Q,?Jsng“k Jaroz
odpoczynku i radosci. Z tej okazji

\ zyczymy wszystkim przedszkola-
Elektrostymula-

kom bezpiecznych i stonecznych
wakacji, interesujacych podrdzy,
niezapomnianych wrazef, usmie-

cja - Innowacyjna
Metoda Wspoma-
gajaca Terapie

chu na co dzien oraz szczeshwego Logopedyczna,

powrotu do przedszkola.

Bezpieczne waka-
cje.

Dyrektor przedszkola
i grono pedagogiczne

Nie zapominajmy o czytaniu dzieciom w wakacje

20 sposobow dlaczego warto czytac naszym pocie-
chom.

1.Buduje wiez pomiedzy rodzicem i dzieckiem.

2.Zaspokaja potrzeby emocjonalne.

3.Wspiera rozwdj psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie wiasnej wartosci.
4.Uczy jezyka, rozwija stownictwo, daje swobode w méwieniu.



5.Przygotowuje i motywuje do samo-
dzielnego czytania.

6.Uczy myslenia.
7.Rozwija wyobraznie.
8.Poprawia koncentracje.
9.6wiczy pamieé.
10.Przynosi wiedze ogédlna,
11.Utatwia nauke.

12.Uczy odrézniania dobra od za,
rozwija wrazliwo$¢ moralna,

13.Rozwija poczucie humoru.
14.Jest znakomita rozrywka,

15.Zapobiega uzaleznieniu od me-
didw.

16.Chroni przed kwestionowanymi
wptywami ze strony otoczenia i kul-
tury masowej.

17 Pomaga w rozwigzywaniu probleméw.

18. Jest zdrowaq ucieczka od nudy.

19.Jest profilaktyka dziatah aspotecznych.
20.Ksztattuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy.

Dorota Plebanowicz

Zach¢camy do wspolnych zabaw ruchowych, ktore mozna wykona¢é
z dzie¢mi w domu

Chcemy pokazaé przyktady kilku bardzo prostych i dos¢ dynamicznych zabaw ru-
chowych, ktdre stosujemy podczas wielu zajeé z dziecmi. Jedno jest jednak niezmienne.
Od samego poczatku, zawsze zaczynamy od rozgrzewki czy chociaz delikathego rozru-

chu. Ma to by¢ jeden z najsilniej wpojonych nawykéw.

POSZUKIWACZE SKARBU
Nic tak nie motywuje, jak rozwiazywanie zadah i zagadek, by R —
dotrzel do okrytego tajemnica skarbu. Mozecie narysowal 5
normalnie lub eksperymentalnie mape, dodaé kilka zadan spe-
c jalnych, typu: zréb 10 przysiaddéw, zakret sie 3 razy, pod- &

ocz 7 razy do géry itp. lub pochowal kilka kartek z podpo-
wuedzlaml takimi jak , spr'awdz pod té6zkiem", ,szukaj za kana-
pa’, ZGJT‘ZYJ do lodéwki" itp. by dziecko nareszcie odnalazto & |
skar'lol co bedzie poszukiwang nagroda zalezy juz tylko od|
Was! Ml
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Pociqg - uczestnicy podzieleni na
dwie druzyny ustawiajq si¢ w dwéch
rzedach. Na sygnat pierwszy uczest-
nik obiega pachotek dookota. Wraca
do swojej druzyny, zabiera kolejnego
zawodnika i trzymajac sie za rece
obiegaja pachotek. Wracajq do rzedu
po nhastepna osobe. Wygrywa druzy-
na, ktora po zabraniu ostatniego za-
wodmka ’rrzymanc sie za rece, wré-
ci ha swoje miejsce.

Zajecia sportowe dla dzieci to jedno
z najlepszych kierunkéw, na ktére
powinien zwréci¢ uwage kazdy rodzic.
Sport jest doskonatym narzedziem w
rozwoju

ciata, mézqu, uktadu
kos‘rnego krwiono-
shego i pozostatych
uktadéw. Dzieki te-
mu dziecko: mniej
choruje,

e lepiej panuje nad
emocjami,

e ma Swietng syl-
wetke,

e uczy sie rywalizacji i zasad fair play,
o ksztahtuje pozytywne wzorce,
zdobywa przy acict z podobnym nastawieniem do

zycia.

Zajecia sportowe dla dzieci to niezbedny punkt
zajeé kazdego dziecka.

Monika Kruk

Co to kreatywnosc¢? Jak ja rozwijac?

Kreatywno$¢ nie jest nam dana raz na zawsze. Kazdy z nas ma pewne predyspozycje
do myslenia w bardziej tworczy lub bardziej analityczny sposob. Jednak samg kreatywnos$¢

1 kreatywne myslenie mozna rozwija¢. Warto to robi¢ przygotowujac mtodych ludzi do startu 1 samo-
dzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie. Kreatywnos¢ to sposdb myslenia i postrzegania $wiata,
ktéry umozliwia nam funkcjonowanie. Tak naprawde kazdy jest kreatywny, bo inaczej w dzisiejszym
$wiecie by nie przetrwal. Jednak poziom kreatywnos$ci kazdego cztowieka jest inny, dla tego wato za-
inwestowa¢ w rozw0j samego siebie i swojego dziecka, aby jak najpetniej zy¢ i korzysta¢ z tego co
oferuje nam $wiat.

Czym jest kreatywnos¢?

Kreatywno$¢ to sposdb myslenia prowadzacy do powstawania nowych idei i cieckawych koncepcji.
Jest to proces, ktory obejmuje spostrzegawczos¢, wyobraznig, elastycznos¢

1 umiejetnos¢ faczenia roznych idei w innowacyjny sposdb. Moze przejawiaé si¢ w réznych dziedzi-
nach takich jak pisanie utwordéw literackich, malowanie obrazow, projektowanie nowych technologii,
ale rowniez opracowywanie strategii biznesowych i znajdowanie nowych rozwigzan. Najpros$ciej rzecz
ujmujac, jest to zdolno$¢ myslenia i wychodzenia poza schematy, otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia i
perspektywy. Niekonwencjonalne 1 oryginalne rozwigzywanie probleméw w sytuacjach kryzyso-
wych.

Kreatywne osoby sg bardzo czgsto sklonne do eksplorowania i eksperymentowania, sg ciekawe $wiata.
Czesto proponujg nowe pomysly, maja umlethnosc wychodzenla poza spoieczne konwencje 1 normy.
Poniewaz kreatywno$¢ jest umiejetnoscia, mozna si¢ jej nauczyc¢, rozwijac i doskonali€.

[RoR202372028 NR Str. 3
o




Jak rozwija¢ kreatywnos$¢?

Kazdemu z nas kreatywno$¢ przyda si¢ zarowno w
zyciu codziennym jak i w szkole czy pracy, dlatego
bez watpienia warto ja rozwijac. Dzi¢ki niej jesteSmy
w stanie stworzy¢ nowe koncepcje, niebanalny po-
mysl na biznes, ciekawie urzadzi¢ mieszkanie, zapla-
nowac¢ atrakcyjne wakacje i wyrdzni¢ si¢ w swoim
srodowisku spolecznym.

Kreatywnos$¢ to jednoczesnie sktadowa i efekt posia-
dania wysoko rozwinigtych kompetencji intra/
interpersonalnych. Dlatego aby wspiera¢ rozwoj kre-
atywno$ci potrzebujemy przede
wszystkim wspiera¢ harmonijny
rozw0j wszystkich kompetencji.
Ze szczegb6lnym uwzglednieniem

dziatanie

wyobraznia Moty
5Vy_c25

saquzwlnosg, umiejetnosei N gREATYLWNOSE
podejmowania  decyzji = oraz ‘emiacy schematy - 4 Y '
wspieranie ciekawo$ci  $wiata. raqp  pomysiowose  Foiretn
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Radzenie sobie zaréwno z poraz-
ka, jak i z sukcesem — dawania
sobie prawa do btedu i rozwoju.

‘nferesudacg "70

wizge oo\waﬁe
Pierwszym krokiem w rozwijaniu

kreatywnosci jest eksploracja naszych zaintereso-
wan. To, co Mnie pasjonuje, moze by¢ zrodlem na-
tchmema do stworzenia czegos wyj jatkowego. W tym
wypadku nie warto si¢ ogranicza¢. Eksperymentujmy
z r6znymi dziedzinami nauki, technologii, biznesu.
Niekiedy potaczenie réznych obszaréw moze przy-
nie$¢ najlepsze pomysiy Kreatywnos¢ czgsto jest
wynikiem zrozumienia otaczaja,cego $wiata 1 natury
ludzkiej. Poprzez uwazno$¢ mozna rozwija¢ empatie,
ktora pozwala lepiej zrozumie¢ perspektywe in-
nych ludzi. W procesie twoérczym btedy sg nieu-
niknione, dlatego nie warto odbiera¢ ich jako
osobistej porazki. Wszelkiego rodzaju pomyiki
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trzeba traktowaé jako normalng cze$¢ procesu, a takze
mozliwo$¢ nauki. Akceptujac swoje btedy i je analizujac,
wzrasta nasza motywacja do dziatania. Pracujgc nad danym
zagadnieniem z innymi, mozna zyska¢ nowe spojrzenie na
sprawg i zainspirowac

si¢ nimi. Kreatywnos$¢ rozwija si¢ atmosferze wspolpracy,
dlatego warto by¢ otwartym na wymiang pomystow. W roz-
woju kreatywnos$ci nie chodzi o nauke bycia oryginalnym,
lecz otwieranie umystu na nowe perspektywy, poszerzanie
horyzontow

i niestandardowe myslenie.

Kreatywno$¢ to umiejetnose, kto-
ra jest przydatna zardwno w zyciu zawodo-
wym, jak
i prywatnym, dlatego warto ja rozwijac. To
proces, ktory mozna doskonali¢ poprzez
doswiadczanie nowych rzeczy, uczenie si¢
na btedach, wychodzenie poza schematy.
Dajmy dzieciom mozliwo$¢ do podejmo-
wania §wiadomych i1 wlasnych decyz;i!

W dzisiejszych czasach kreatywnos$¢ jest

jedna z cenniejszych umiejetnosci. Dyna-

miczny rozwoj technologii, zmiany w spo-

leczenstwie i gospodarce sprawity, ze coraz wiecej praco-
dawcow poszukuje kreatywnych osob.

., Nie potrzebujesz niczyjego pozwolenia,

by prowadzic¢ tworcze zycie.”

Elizabeth Gilbert
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Joanna Sikorska

Elektrostymulacja - Innowacyjna Metoda Wspomagajaca Terapi¢ Logopedyczna

Jako neurologopeda z pasja do nowoczesnych metod terapeutycznych, chciatbym przedstawi¢ Panstwu fascy-
nujacy obszar elektrostymulacji, ktory staje si¢ coraz popularniejszym narzedziem w terapii logopedycznej
Elektrostymulaqa to technika, ktéra wykorzystu]e prqd elektryczny do stymulacp migéni twarzy w celu popra-

wy funkcji mowy 1 potykania. Jest to innowacyjne podej $cie, ktore zyskuje uznanie wérod specjalistow zajmuj qcych
si¢ terapig logopedyczng. Jak dziata elektrostymulaqa i dlaczego jest tak obiecujaca? Poprzez dellkatnq apllkaCJq im-
pulséw elektrycznych na okreslone grupy migséni, elektrostymulacja pomaga w ich usprawnieniu i wzmocnieniu. W
kontekscie terapii logopedycznej, moze by¢ szczegdlnie skuteczna w przypadku dzieci z zaburzeniami mowy spowo-
dowanymi np. poraZeniem nerwu twarzowego, obniZOnym lub wzmozonym napigciem mig¢$ni twarzy (lub je;zyka) czy
zaburzeniami przyswajania pokarmow. Dzieki precyzyjnej regulacji parametrow elektrostymulacji, terapia moze by¢
dostosowana do 1ndyw1dualnych potrzeb kazdego pacjenta. Zaleta elektrostymulaql jest takze mozliwo$¢ prowadzema
terapii w sposob bezbolesny i nieinwazyjny. Dzieci czgsto reaguja pozytywnie na t¢ metode, poniewaz jest ona nie
tylko skuteczna, ale rowniez komfortowa i niepowodujaca bolu. Naukowe badania oraz opinie praktykujacych logope-
dow wskazuja na obiecujgce efekty elektrostymulacji w terapii mowy. Poprzez regularne sesje terapeutyczne z wyko-
rzystaniem tej techniki, mozliwe jest stopniowe usprawnianie mowy i potykania u dzieci z r6znorodnymi trudnoscia-
mi.
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W dzisiejszym $wiecie, gdzie rozwoj medycyny i technologii idg coraz
bardziej rami¢ w ramig, elektrostymulaqa jawi sie jako nowatorskie narzedzie w
rekach logopedow zapewniajgce nowe mozliwosci w terapn mowy. Dzigki jej
zastosowaniu mozemy otworzy¢ nowe $ciezki zdrowienia i rozwoju jezykowego
naszych podopiecznych. Wnioskujac, elektrostymulacja to wszechstronne narzg-
dzie, ktore zastuguje na uwage w konteksScie terapii logopedyczne_] Jego efektyw-
nos¢, bezinwazyjnos¢ oraz ob1ecu_]qce wyniki sprawiaja, ze warto przerzec si¢
bllzeJ tej technice i rozwazy¢ jej zastosowanie w pracy z dzie¢mi z roznyml trud-
no$ciami mowy. JesteSmy $wiadkami nowych, ekscytujacych rozwm{zan ktore
mogg wptyng¢ pozytywnie na rozwoj naszych matych pacjentéw i otworzy¢ przed
nimi szanse na lepszq przysztosc.

Jesli majg Panstwo jakiekolwiek pytania dotyczace tej innowacyjnej me-
tody terapeutycznej, serdecznie zapraszam do konsultacy W moim gablnecw Wie-
rzg, ze dzigki wspotpracy i nowoczesnym rozwigzaniom, mozemy 0siggnac zna-
czace postepy w terapii mowy u naszych podopiecznych.

Ewa Lisowska
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