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dzy Rodzice 1 Kochane Dzieci!

\ zji zakonczenia reku szkolnégo 2025/2026 pragniemy z cale-
go serca podzigkowa¢ Wam za wspélhie-spedzony czas, usmiechy, zaufa-
“hie-oraz codzienng wspolprace;

Naszym Przedszkolakom zyczymy stonecznych, radosnych i przede
wszystkim bezpiecznych wakacji. Niech kazdy dzien bedzie peten nieza-
pomnianych przygdd, odpoczynku, zabawy oraz chwil spedzonych z naj-
blizszymi.

Dzieciom, ktére po wakacjach rozpoczna nauke w szkole, zyczymy odwas
gi, wiary we wlasne mozliwosci, wielu sukcesow, wspaniatych nauczy01eh #
1 nowych przyjazni. Niech ciekawos§¢ §wiata, ktora rozwijaly w naszym {
przedszkolu, towarzyszy im na kazdym etapie edukacji. JesteSmy przekow /
nani, ze z rado$cia, 1 pewnoécig siebie wkroczycie w nowy rozdzial swojego ©

zycia.

Rodzicom dzigkujemy za zaufanie, zyczliwo$¢ 1 wspieranie naszych
wspolnych dzialan wychowawczych. Zyczymy Panstwu spokojnych waka-
¢ji, wielu rodzinnych chwil oraz dumy z osiagnie¢ swoich dzieci.

Niech wspomnienia z Przedszkola Samorzadowego Nr 3 im. Marii
Kowna‘c,‘kiej pozostana w Waszych sercach na dlugie lata.
A
Z wyrazami serdecznoSci i najlepszymi zyczeniami

Dyrektor oraz Pracownicy
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Jak budowac pewnosé¢ siebie u dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym?

Pewnos¢ siebie to fundament zdrowego dach:
rozwoju dziecka. Jedna z kluczowych kompe- - Jezyk, ktéry buduje — zamiast méwic
tencji, wptywajgca na rozwdj emocjonalny, spo- ,Nie umiesz tego zrobic”, lepiej powie-
teczny i edukacyjny dziecka. Wptywa nie tylko dzie¢ ,Sprdbuj jeszcze raz, jestem ob-
na jego funkcjonowanie w grupie rowiesniczej, ok”. Sposob komunikacji ma ogromny
ale takze na gotowo$¢ do nauki, radzenie sobie wptyw na to, jak dziecko postrzega sie-
z emocjami oraz podejmowanie nowych wy- bie.
zwan. Ksztattuje sie ona juz od najmtodszych - Realistyczne wymagania — zbyt wyso-
lat, dlatego okres przedszkolny i wczesnoszkol- kie oczekiwania moga prowadzi¢ do fru-
ny jest szczegdlnie wazny dla jej budowania. W stracji, a zbyt niskie — do braku motywa-
tym czasie dzieci intensywnie poznajg $wiat, cji. Kluczowa jest rownowaga.
uczg sie relacji oraz odkrywajg wtasne mozliwo- - Uwaznos¢ na emocje dziecka — ak-
Sci. Ksztattu- ceptowanie
ja obraz sa- uczu¢, na-
mego siebie wet trud-
— dziecko za- nych, daje
czyna rozu- dziecku po-
miec, kim czucie bez-
jest, co po- pieczenstwa
trafi i jakie i zrozumie-
ma miejsce nia.
w Swiecie. -Docenianie

Dziec- wysitku, nie
ko, ktore wie- tylko  efek-
rzy w siebie, tow - za-
chetniej po- 7 ——— A miast chwa-
dejmuje no-' - ?, - . _q-rn li¢ wytacznie
we wyzwa- za sukces,
nia, lepiej ra- warto zwra-
dzi sobie z porazkami i tatwiej nawigzuje relacje caC uwage na starania dziecka. Komu-
z réwiesnikami. Pewnos$é siebie nie oznacza nikaty typu ,Widze, ile pracy w to wtozy-
jednak przekonania o byciu najlepszym czy te§” wzmacniajg motywacje i poczucie
przekonania o wtasnej doskonatosci. To raczej Sprawczosci.
wewnetrzne poczucie: ,poradze sobie”, ,moge - Unikanie poréwnan - zestawianie
sprébowaé”, ,nawet jesli sie nie uda, to wcigz dziecka z innymi moze obniza¢ jego sa-
jestem warto$ciowy” — to realistyczna ocena mooceng. Kazde dziecko rozwija sie w
wiasnych mozliwosci i akceptacije siebie. Dziec- swoim tempie.
ko pewne siebie nie boi sie popetiaé btedow, - Dawanie przestrzeni do samodzielno-
poniewaz wie, ze sg one czescig nauki. Sci — pozwalanie dziecku na podejmo-

Dorosli czesto, chcgc dobrze, nadmiernie wanie decyzji
wyreczajg dzieci lub chronig je przed trudno- i probowanie nowych rzeczy buduje
$ciami. Tymczasem to witasnie pokonywanie wiarg we wiasne mozliwosci.
przeszkod buduje odporno$é psychiczng i wiare - Pozwalanie dziecku na podejmowanie
we wiasne mozliwosci. Rodzice i nauczyciele decyzji — nawet drobnych — wzmacnia
odgrywajg kluczowg role w tym procesie. Toich ~ jego poczucie wptywu. Moze to by¢ wy-
stowa, reakcje i postawy wptywajg na to, jak boér ubrania, sposobu wykonania zada-
dziecko postrzega siebie. nia czy planu zabawy. Dziecko uczy sie
Warto pamietaé o kilku podstawowych zasa- wtedy, ze jego zdanie ma znaczenie.

Str. 2

PRZEDSZKOLNE €O NIE cO




- Warto takze witgcza¢ dzieci w codzienne
obowigzki domowe. Proste zadania, takie
jak sprzatanie zabawek czy pomoc w przy-
gotowaniu positkow, budujg poczucie kom-

petenciji
i odpowiedzialnosci.
Waznym elementem budowania

pewnos$ci siebie jest nauka radzenia sobie
Z niepowodzeniami. Dziecko powinno wie-
dzie¢, ze btedy sg naturalng czescig proce-
su uczenia sie. Warto rozmawia¢ o trudno-
Sciach i wspolnie szukaé¢ rozwigzan, za-
miast krytykowac czy wyreczac¢. Sposéb, w
jaki  dorosty
reaguje  na
niepowodze-
nia dziecka,
ma kluczowe |
znaczenie.
Krytyka, za-
wstydzanie
czy porowny- »
wanie mogag |

prowadzi¢ do

obnizenia sa-

mooceny.

Zamiast tego

warto:

- nazwacé sy-

tuacje (”TOL

byto trudne”),

- doceni¢ wysitek,

- wspolnie zastanowi¢ sie, co mozna zrobi¢
inaczej nastepnym razem.

Takie podej$cie uczy dziecko, ze porazka
nie definiuje jego wartosci.

Nalezy wspierac relacje spoteczne -
kontakt z rowiesnikami daje dzieciom oka-
zje do rozwijania umiejetnosci spotecznych
i budowania poczucia wtasnej wartosci.
Warto zachecac dzieci do wspotpracy, za-
baw grupowych i rozwigzywania konfliktow
w sposob konstruktywny.

Warto wspiera¢ dziecko w nawigzywaniu
relacji, ale nie ingerowac¢ nadmiernie. Dzie-
ci potrzebujg przestrzeni, aby samodzielnie
uczy¢ sie interakcji spotecznych

Codzienne nawyki wzmacniajgce pew-
no$¢ siebie. Mate, codzienne dziatania mo-
gg mie¢ duze znaczenie. Nalezg do nich

m.in.:

- rozmowy 0 emocjach i uczuciach,

- wspolne celebrowanie matych sukcesow,
- okazywanie wsparcia i akceptacii,

- stwarzanie bezpiecznej atmosfery, w kto-
rej dziecko moze byc¢ sobg,

- rutyna i przewidywalnos¢ — dajg dziecku
poczucie bezpieczenstwa,

- czas tylko dla dziecka — nawet kilkana-
Scie minut dziennie petnej uwagi wzmacnia
relacje i poczucie bycia waznym,

- modelowanie zachowan — dzieci uczg sie

przez obserwacje. Jesli dorosty radzi sobie

- z trudnoscia-
mi spokojnie i
konstruktywnie,
dziecko przej-
muje te wzor-
ce,

- dawanie pra-
wa do bycia
niedoskonatym
—  pokazanie,
ze kazdy po-
petnia  btedy,
buduje zdrowg
samoocene.
Budowanie
pewnosci  sie-
bie to proces
dtugofalowy,
ktéry wymaga czasu, cierpliwosci

i zaangazowania dorostych. Jest oparty na
relacji, zaufaniu i codziennych doswiadcze-
niach. Nie wymaga spektakularnych dzia-
tan, lecz konsekwentnego wspierania, ak-
ceptacji i dawania przestrzeni do rozwoju.
Dziecko, ktére czuje sie wazne, zauwazo-
ne i kompetentne, w naturalny sposob roz-
wija wiare w siebie — a to jedna z najcen-
niejszych umiejetnosci, jakie moze wynies¢
w doroste zycie. Wspierajgce srodowisko,
akceptacja oraz mozliwos¢ samodzielnego
dziatania pomagajg dzieciom rozwija¢ wia-
re w siebie i przygotowujg je do wyzwan
przysztosci.

Joanna Sikorska

Imm-vm
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Motoryka mala

Motoryka mata to jeden z kluczowych obszaréw rozwo i|u
dziecka w wieku przedszkolnym. Obejmuje sprawno$¢ dtoni i pa
cdw oraz precyzyjne ruchy, ktére sq niezbedne w codziennym
funkcjonowaniu - od zapinania guzikéw po nauke pisania.

Sprawnos¢ dfoni wptywa nie tylko na umiejetnosci manualne,

ale takze na:

gotowos¢ szkolng (pisanie, rysowanie),
samodzielno$¢ (ubieranie sie, jedzenie),

koncentracje i cierpliwo$é,

poczucie wiasnej wartosci (dziecko widzi efekty swojej pracy).

Zaniedbanie tego obszaru moze skutkowa¢ trudnosciami w
nauce pisania, szybkim meczeniem sie reki czy niecheciq do za-
dan wymagajacych precyzji.

Oto sprawdzone zabawy rozwijajace motoryke matq, ktdre
mozesz fatwo zorganizowaé
w domu.

0 Lepienie z L:Ias‘relmy lub ciastoliny (watkowanie, ugniatanie,
robienie kule

0 Malowanie palcami lub pedzlem
0 Wydzieranki z papieru i naklejanie

0 Kolorowanie kredkami, szczegélnie w konturach
0 Odbijanie stempli (np. z ziemniakéw)

0 Wycinanie nozyczkami (najpierw proste linie, po-
tem ksztatty)

0 Nawlekanie koralikéw lub makaronu na sznurek

0 Zabawy peseta (przenoszenie matych przedmio-
téw)

0 Przypinanie klamerek do kartonu lub pudetka
0 Zapinanie guzikéw i zamkdéw

0 Wiazanie sznuréwek

0 Przelewanie wody miedzy kubkami

0 Przesypywanie kaszy/ryzutyzka

Motoryka mata to fundament wielu umiejet-
noéci, ktére dziecko wykorzystuje przez cate zycie.
Jej rozwdj nie wymaga specjalistycznych narzedzi -
najwazniejsze sq regularnos¢, réznorodnosé i dobra
zabawa.

Ewelina tukaszuk

Pierwsze dni w szkole

Zakohczenie edukacji przedszkolnej i rozpo-
czecie nauki w szkole to jeden z najwazniejszych mo-
mentéw w 2yciu dziecka. To czas peten radosci, cieka-
wosci i ekscytacji, ale takze naturalnych obaw zwiaza-
nych z nowym miejscem, obowiazkami oraz poznawa-
niem nowych oséb. Takie emocje sq zupetnie normalne i
towarzysza wiekszosci pierwszoklasistéw.

Pierwsze dni w szkole to okres adaptacji. Dzieci po-
znajq, wychowawce, nowych kolegéw i kolezanki, uczq,
sie zasad panujacych w klasie oraz stopniowo przy-
zwyczajaja sie do szkolnego rytmu dnia. Kazde dziec-
ko potrzebuje na to wiasnego czasu - jedne odnajdujq
sie od razu, inne potrzebuja kilku tygodni, aby poczué
sie pewnie. Wazne jest, aby nie porownywa¢ ich z ré-
wieshikami i cierpliwie wspiera¢ w pokonywaniu kolej-
nych wyzwah.

Dzieci koficzace przedszkole sa dobrze przygotowane
do rozpoczecia nauki. Przez lata zdobywaty umiejetno-
Sci spofeczne, uczyty sie wspétpracy, samodzielnosci,
odpowiedzialnodci oraz rozwijaty ciekawo$¢ Swiata.
Wszystkie te doswiadczenia stanowiq solidny funda-
ment do dalszej edukacji.

Kilka rad dia przysziych
pierwszoklasistow

® BadZ odwazny i nie bd sie zadawaé pytan - nau-
czyciele sq po to, aby pomagac.

e Pamietaj o zwrotach grzecznosciowych: ,prosze”,
.dziekuje" i ,przepraszam".

Starannie przygotowuj plecak i dbaj o swoje
przybory szkolne.

Stuchaj polecen nauczyciela i przestrzegaj za-
sad obowigzujacych w klasie.

Nie zniecheca]j sie, jesli cos nie wyjdzie za
pierwszym razem - kazdy uczy sie we wtasnym
tempie.

Badz zyczllwg i otwarty na nowe zna omoscn
Usmiech i dobre stowo pomagaja zdobywaé
przyjaciét.

Pamie¢taj o bezpieczenstwie podeczas
drogi do szkoly i w czasie przerw.

Kilka rad dia Rodzicow

Rozmawiajcie z dzieckiem o jego szkolnych
przezyciach i emocjach.

Chwalcie za wysitek i zaangazowanie, a nie tylko
za osiagniete wyniki.

Wspélnie organizujcie miejsce do nauki oraz
uczcie dziecko systematycznosci.

Dbajcie o odpowiedniq ilo$¢ snu, zdrowe odzy-
wianie i codzienny odpoczynek.

Nie poréwnujcie swojego dziecka z innymi -
kazde rozwija sie w swoim tempie.

Wspétpracujjcie z wychowawcaq, i nauczycielami,
poniewaz wspélne dziatania sprzyjaja sukcesom
dziecka.

Zachecajcie dziecko do samodzielnosci - po-
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Pierwsze dni w szkole cd

zwolcie mu pakowa¢ plecak, przygotowywaé ubranie czy pamietaé o swoich ob-
owiazkach.
Pamietajmy, Ze szkota to nie tylko miejsce zdobywania wiedzy, ale réwniez rozwi-
jania pasji, budowania relacji i odkrywania wtasnych mozliwosci. Pierwsze sukcesy,
nawet te najmniejsze, wzmachiaja poczucie wiasnej wartosci i motywujq do dalsze-
go dziatania.

Drodzy Rodzice, Wasz spokdj, cierpliwos$¢ i wiara w mozliwosci dziecka sq najlep-
szym wsparciem na poczatku szkolnej drogi.

Naszym Absolwentom zyczymy, aby pierwszy szkolny dzwonek byt poczatkiem Biuletyn Przedszkolne co nie
pieknej przygody. Niech kazdy dzief przynosi nowe dodwiadczenia, rado$¢ z nauki, ~ cojest dwum'esg’iczmslem
zyczliwych nauczycieli, wiernych przyjaciét i wiele sukceséw. J esteémy przekonani,  Przeznaczonym dia rodzicw
ze wiedza, umiejetnodci i wartodci zdobyte w przedszkolu beda dla Was cennym

dr'ogowskazem na dalszej edukacyjnej drodze. Redaktor:

Honorata Marjaniuk
Ewa Lisowska

Powodzenia, Kochani Pierwszoklasisci! Niech szkota stanie sie miejscem, w
ktorym bedzuecue rozwija¢ swoje marzenia, talenty i zainteresowania. Wie-
rzymy, Ze poradzicie sobie znakomicie!

Honorata Marjaniuk
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