Drodzy Rodzice

PRZEDSZKOLNE CO NIE CO

Z okazji zblizajgcych sie S'wialt Wielkanocnych

zyczymy Panstwu wielu radosnych chwil, spokoju,
zdrowia oraz prawdziwej rodzinnej bliskosci.

Niech ten wyjgtkowy czas napetni serca nadzieja,
a wiosenne stonce przyniesie nowg energie i
usmiech kazdego dnia.

Dzigkujemy za zaufanie i codzienng wspotprace.

Wesotych Swiat!

Dyrektor, obstuga oraz nauczycielki

W tym numerze:

Pozytywna Dys-
cyplina

Ty tobuzielll Czyli
Jak przestaé
szufladkowaé
dziecko ?

Dlaczego dzieci
ktamiq ?

Cos dla przed-
szkolaka




Kazdy rodzic dziecka w wieku 3—6 lat wie, jak wy-
magajgce mogg by¢ codzienne sytuacje — od po-
rannego ubierania sig, przez sprzgtanie zabawek,
az po wyjécia z placu zabaw. Maluchy czesto te-
stujg granice, buntujg sie i sprawdzajg, na ile mo-
gq sobie pozwoli¢. W takich momentach wielu do-
rostych siega po kary lub nagrody, aby sktoni¢
dziecko do postuszenstwa. Pozytywna Dyscyplina
proponuje inne podejscie — uczy, jak wychowywaé
dzieci w atmosferze szacunku, empatii i konse-
kwencji, tak aby rozwijaty

odpowiedzialno$¢ i we-

wnetrzng motywacije.

Jednym z gtéwnych zato-
zen Pozytywnej Dyscypli-
ny jest tgczenie stanow-
czosci z zyczliwoscig. To
oznacza, ze rodzic moze
by¢ konsekwentny, jed-
noczesnie okazujgc dziecku ciepto i zrozumienie.
Przyktadem moze by¢ sytuacja, gdy trzylatek nie
chce umy¢ rak przed positkiem. Zamiast podnosi¢
gtos lub grozi¢, ze ,nie dostanie obiadu”, warto
powiedzie¢: ,Widze, ze nie masz ochoty my¢ rak.
Mozesz zrobi¢ to teraz samodzielnie albo pomoge
ci”. W ten sposéb dziecko ma wybér, ale nie unik-
nie odpowiedzialnosci.

Kolejnym waznym elementem Pozytywnej Dyscy-
pliny jest uczenie zamiast karania. Przedszkolaki
wcigz uczg sie zasad i czesto dziatajg impulsyw-
nie, nie z premedytacjg. Zamiast kara¢ dziecko za
rozlane mleko, warto zacheci¢ je do wytarcia pla-
my, méwigc: ,Kazdemu sie zdarza, wezmy teraz

POZVT{JWNA
Dy C/PLTH

Sciereczke i posprzatajmy razem”. Takie podej-

scie pomaga maluchowi zrozumie¢ konsekwen-
cje swoich dziatan i uczy go rozwigzywania pro-

blemoéw zamiast wywolywania poczucia winy.

Pozytywna Dyscyplina stawia takze na budo-
wanie relacji i wspotpracy. Dzieci, ktére czujg
sie wazne i doceniane, sg bardziej sklonne do
wspotpracy. Warto wiec angazowac je w co-
dzienne obowigzki, pytajgc: ,Czy wolisz naj-
pierw odtozy¢ ksigzki czy
klocki?” zamiast mowic:
.Natychmiast posprzataj
zabawki!”. Taka komuni-
kacja uczy dziecko decy-
zyjnosci i poczucia spraw-
CZOSCi.
Dzieki Pozytywnej Dyscy-
plinie rodzice mogg wy-
chowywaé dzieci w spo-
sOb, ktory nie tylko pomaga im teraz, ale tez
przygotowuje na przysztos¢. Dziecko, ktére od
najmtodszych lat uczy sie szacunku, odpowie-
dzialnosci i samodzielnosci, z wiekszg tatwo-
Scig radzi sobie w grupie réwiesniczej, w szkole
i w dorostym zyciu. To podejscie wymaga cier-
pliwosci i konsekwencji, ale przynosi dtugofalo-
we efekty — zaréwno dla dziecka, jak i dla ca-
tej rodziny. Moze warto sprobowacé juz dzis?

Magdalena Hawryluk



,On to typowy uparciuch”, ,Ona zaw-
sze taka niesmiata”, ,Z niego to juz zartow-
nis”" — ilu z nas, rodzicéw i wychowawcéw,
cho¢ raz nie uzytlo podobnego okreslenia
wobec dziecka? Z pozoru niewinne etykietki
szybko staja sie rolami, w ktére dzieci wcho-
dza... i z ktorych trudno im potem wyjsc.

W programie "Szkota dla Rodzicéw i Wycho-
wawcdw" pokazujemy, jak ogromna moc
maja nasze stowa — i jak moga one budowac
lub ograniczaé. Dziecko, ktore nieustannie
styszy, ze ,zawsze sie spdznia”, moze zaczac
wierzy¢, ze naprawde nie potrafi by¢ punktu-
alne. A ,ta grzeczna dziewczynka” moze bac
sie wyrazac ztos¢, by nie stracic tej tatki.

Dlaczego dzieci graja role?

Dzieci zaczynajg przyjmowac okreslone role,
bo prébuja odnalez¢ swoje miejsce w rodzi-
nie lub grupie réwiesniczej. Jesli jedno dziec-
ko jest ,tym bystrym”, drugie moze zajac
przestrzen ,tego niezaradnego” — nawet jesli
ma ogromny potencjat. Role bywaja mecha-
nizmem obronnym, sposobem na zdobycie
uwagi lub akceptacji.

Problem w tym, Zze role ograniczaja rozwoj
dziecka. Zamiast eksplorowac rézne aspekty
siebie, dziecko kurczy sie do jednej etykiety.
A przeciez kazde z nich jest petne mozliwosci
- moze byc¢ i ciche, i odwazne; i pomocne, i
niezalezne.

Magdalena Hawryluk

adkowacd dziecko?

Jak mozemy pomoc dziecku wyjs¢ z roli?

1. Nie wzmacniaj etykietek.

Zamiast méwi¢: , Ty to zawsze bataganiarz”, po-
wiedz: ,Widze, ze dzi$ zostawites$ po sobie porza-
dek — to mite.”

2. Zauwaz réznorodnos¢ zachowan.
.Zwykle jestes ostrozny, ale dzis odwazytes sie
sprobowac czegos nowego — brawo!”

3. Dawaj przestrzen do zmiany.

Nie przypisuj dziecku jednej cechy na state — po-
kazuj, ze zachowanie to cos$, co sie zmienia i nad
czym mozna pracowac.

4. Wspieraj, nie poréwnu,j.

Zamiast ,Twoja siostra zawsze odrabia lekcje sa-
ma”, sprobuj: ,Wierze, ze tez potrafisz sobie z tym
poradzi¢ — jak moge Ci poméc?”

Dziecko nie jest swoja rola

Celem programu ,Szkota dla Rodzicow i Wycho-
wawcow” jest wspieranie rodzicow w budowaniu
relacji opartych na wzajemnym szacunku i zrozu-
mieniu. Pomagamy zobaczy¢ dziecko jako osobe
w procesie — nie gotowy ,produkt” z przypisana
tatka.

Kazdy z nas moze by¢ przewodnikiem, ktory po-
moze dziecku uwolnic sie z ograniczajacej roli i
odkry¢ jego petnie mozliwosci. To wymaga uwaz-
nosci, cierpliwosci i Swiadomosci — ale naprawde
sie optaca.

Bo dziecko, ktore czuje sie widziane i akceptowa-
ne takim, jakie jest dzis, ma odwage stac sie tym,
kim moze byc jutro.
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,To nie ja to zrobitem!”, ,Zjadtam wszystko!”, Jak reagowa¢, gdy dziecko mija sie z praw-
,Tata mi pozwolit!” — wielu rodzicow dzieci w 937

wieku przedszkolnym styszy takie zdaniaiz 1. Nie etykietuj: ,Jeste$ ktamca”

niepokojem zadaje sobie pytanie: ,Czy moje Takie stowa moga zranic i sprawi¢, ze dziecko

dziecko ktamie?”. Dobra wiadomos¢ jest ta-  zacznie ukrywac prawde jeszcze bardziej. Skup
ka: to catkowicie normalny etap rozwoju. Ale Si€ Na sytuacji, nie na ocenie dziecka.

jak go zrozumied i dobrze na niego zarea- 2. Zachowaj spokgj i daj przestrzen do naprawy
gowac? Zamiast kara¢, powiedz: ,Zalezy mi, zebysmy
Ktamstwo z perspektywy rozwoju mowili sobie prawde. Zastanéwmy sie razem, co
Dzieci w wieku 3-6 lat dopiero ucza sie od-  si¢ wydarzyto i co mozemy z tym zrobic.”
rozniac fantazje od rzeczywistosci. W tym 3. Pokaz, ze prawda jest bezpieczna
wieku ich wyobraznia jest ogromna — Dzieci méwia nieprawde, gdy boja sie naszej
czasem sami do konca nie wiedzg, czy cos  reakgji. Jesli odpowiemy spokojem i wsparciem,
,Sie naprawde stato”, czy ,tylko sie nastepnym razem chetniegj sie otworza.
wydarzyto w gtowie”. 4. Zrozum, o co naprawde chodzi
Ktamstwo u przedszkolaka czesto: Za stowami ,To nie ja to rozlatem” moze stac
. wynika z leku przed karg, lek przed ztoscig rodzica. Zamiast skupiac sie na
e  jest préba zdobycia aprobaty, samym ktamstwie, warto zapytac: ,Czy obawia-
. bywa wyrazem marzenia lub prag- tes$ sie, ze sie zdenerwuje?”

nienia, Co mozemy zrobié na co dzien?

y moze byc forma eksperymentowaniaz Buduj atmosfere zaufania i akceptacji.

jezykiem i emocjami. . Pokazuj, ze btedy sg okazjg do nauki, nie

do wstydu.
. Opowiadaj o emocjach i nazywaj je razem
z dzieckiem.

. Daj przyktad — dzieci ucza sie przez obser-
wacje.

Dziecko nie ktamie ,ztosliwie” — ono uczy sie,
jak dziata swiat spoteczny, co wolno mowic, a
co przynosi nieprzyjemne konsekwencje

Magdalena Hawryluk




Przedszkole
Samorzadow

Jedz na zdrowiel

Co kry ja w sobie warzywa i owoce?

W znacznej mierze o swoim zdrowiu @ BLONNIK
decydujemy my sami — wszystko zalezy POKARMOWY
od naszego stylu 2ycia, na ktéry sktada pomaga w P":'W"’bWY';'
funkcjonowaniu przewodu
sie m.in. akf::wie fizyczna oraz sposéb e .
Podstawowq zasadqg wiasciwie @ WITAMINY
zbilansowanej diety jest réznorodnosc m.Jn. witamina C, ktéra
spozywanych produktéow, ktére przyczynia sie do zmniejszenia

uczucia zmeczenia | znuzenia,
witamina A, ktéra pomaga
zachowaé zdrowq skoérg
czy foliany, ktére pomagajq
w prawidiowym funkcjonowaniu
ukiadu odpornosciowego.

@) ANTYOKSYDANTY

m.n. antocyjany, ktére korzystnie
dziatajg na naczynia krwionosne,
zwigkszajqc ich elastycznosc.

(/) SKLADNIKI MINERALNE

-potas (pomaga w utrzymaniu
prawidiowego ciSnienia krwi),
-waphn (Jest potrzebny do utrzymania
zdrowych koscl),
-magnez (pomaga w prawidiowym
funkcjonowaniu uktadu nerwowego).

dostarczajq organizrnowi energii

i wszystkich niezbednych sktadnikow

odzywczych. m
. w Y :‘.J
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WOjewédzka Stacja Sonitorno—EpIdemiolognczno w Lublinie
Str.




