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System FM to nowoczesne narzedzie wspierajace dzieci, ktore
maja trudnosci z przetwarzaniem stuchowym, czyli ze skutecz-
nym odbiorem i rozumieniem mowy w réznych warunkach.
Sktada si¢ z dwoch elementow:

nadajnika — najczgsciej mikrofonu, ktéry nosi nauczyciel/
terapeuta;

odbiornika — matego urzadzenia podtaczonego do stuchawek
lub aparatu stuchowego dziecka.

System dziata podobnie do radia: dzwigk z mikrofonu przesyta-
ny jest bezposrednio do uszu dziecka, dzigki czemu dociera
czysty, wyrazny sygnal, niezaleznie od halasu w otoczeniu.

Jak dziala system FM i dlaczego jest skuteczny?

W sali przedszkolnej panuje naturalny gwar: dzieci rozmawiaja,
przesuwaja krzesetka, pracuja w grupach. Dziecko z zaburze-
niami przetwarzania sluchowego ma w takich warunkach trud-
no$¢ z odroéznieniem tego, co najwazniejsze — glosu nauczyciela
—od dzwigkow tla.

System FM podnosi jako$¢ sygnatu, nie zwigkszajac gltosnosci
otoczenia. Dzigki temu dziecko slyszy wyrazne polecenia, a
moézg nie musi wktada¢ dodatkowej energii w ,,odsiewanie”
szumu. To z kolei przektada si¢ na:

- lepsze skupienie uwagi,

- mniejsze zmgczenie stuchowe,

- latwiejsze rozumienie polecen,

- wigkszg pewno$¢ siebie w sytuacjach edukacyjnych.

Kiedy stosuje si¢ system FM?

System FM jest polecany w sytuacjach, gdy dziecko:

- ma zdiagnozowane zaburzenia przetwarzania stuchowego
(CAPD),

- ma trudnos$¢ z rozumieniem mowy w hatasie,
- szybko si¢ meczy podczas shuchania,
- czgsto prosi o powtdrzenia,

- sprawia wrazenie, jakby ,,nie styszalo”, mimo ze badania stu-
chu fizycznego sg prawidtowe,

- ma trudno$ci w nauce wynikajagce z niewyraznego odbioru
mowy.

System FM w zaburzeniach przetwarzania stuchowego — co to jest i
jak pomaga dzieciom? Czym jest system FM?

Moze by¢ stosowany zarowno w przedszkolu, jak i w szkole, na
zajeciach grupowych i indywidualnych.

Stuch fizyczny a shuch fonematyczny — czym si¢ r6znia?

Stuch fizyczny to zdolno$¢ ucha do odbierania dzwigkow. Bada
go protetyk lub laryngolog za pomocg audiometrii. Jesli stuch
fizyczny jest prawidlowy, oznacza to, ze ucho dziecka odbiera
dzwigki o odpowiednich czestotliwo$ciach i glosnosci.

Mozna mie¢ idealny stuch fizyczny, a mimo to — trudnosci ze
zrozumieniem tego, co si¢ styszy. I tu wlasnie wkraczajg mecha-
nizmy przetwarzania stuchowego.Stuch fonematyczny to zdol-
nos$¢ rozrozniania dzwigkdow mowy, czyli fonemow. Dzigki nie-
mu dziecko odréznia np. ,,p” od ,,b”, ..k’ od ,t”, ,,s” od ,,82”;
dzwigcznos¢ od bezdzwigcznosci. Prawidtowy stuch fonematycz-
ny jest potrzebny do:

- rozumienia mowy,
- poprawnej wymowy,
- nauki czytania i pisania.

Jesli stuch fonematyczny jest ostabiony, dziecko moze myli¢ po-
dobnie brzmigce gloski, mie¢ trudnosci z analizg i syntezg stucho-
W3, a przez to — z czytaniem i pisaniem.

Dlaczego to wszystko jest takie wazne?

Dzieci z trudno$ciami w przetwarzaniu stuchowym czgsto wydaja
si¢ ,,nieuwazne”, ,,zamknigte w sobie” lub majace ktopoty z kon-
centracja. Tymczasem ich mézg po prostu nie otrzymuje informa-
cji w wystarczajaco czytelnej formie. System FM nie ,,naprawia”
stuchu — ale poprawia jako$¢ sygnatu, dzigki czemu dziecko moze
w pelni korzystaé z zaje¢, czué si¢ pewnigj i lepiej funkcjonowaé
w grupie. Nie jest to takze jedyna droga terapii. Odpowiednie
metody i narzgdzia nalezy zawsze dobra¢ indywidualnie do moz-
liwosci i potrzeb dziecka.

Ewa Lisowska




Dziecko tez moze pomagac

Pomaganie jest wazne!
Po pierwsze: obowigzki domowe to co$ zupetnie naturalnego. Maluch naprawdg jest w stanie
wyrzu¢ po sobie pampersa, czterolatek nakry¢ do stotu, a szesciolatek odkurzy¢ swoj poko;.
Po drugie przydzielajmy dzieciom specjale role: pomocnika, asystenta, super agenta. Czy
znacie kogos, kto nie chce by¢ superwazny?
Kolejna zelazna zasada: pozwol dziecku si¢ bawi¢! Dzieci sa naturalnie zaprogramowane do
zabawy. Jasper Juul w ksigzce &quot;Twoja kompetentna rodzina&quot; mowi, ze to trwa do 14 roku
zycia. Jesli wigec chcemy jednoczesnie uczy¢ dzieci od poczatku obowigzkowosci i
wykorzystywac¢ ich naturalny rozwdj, dziatanie przez zabawe to stuszna droga. Sprzatajmy
wiec w rytm muzyki, nakrywajmy do stotu tak szybko, zeby zdazy¢ zanim skonczy sie
piosenka, sprzatajmy klocki segregujac je kolorami itp...
Rodzice pamigtajcie:
1. Dobierajmy obowigzki adekwatnie do wieku. Nie oczekujemy zbyt wiele. I nie dajcie
sie¢ wpedzi¢ w jakies$ tabelki, ze 5 latek powinien...
2. Kiedy czujemy opdr, nie naciskajmy mocniej w my$1 konsekwencji, tylko sprobujmy
inaczej. Miejmy w glowie, ze i my czasem naprawdg¢ nie mamy sity wlozy¢ talerza do
zmywarki.
3. Dawajmy wybor - nikt z nas nie lubi dziata¢ pod przymusem!
4. Sami nie miejmy skwaszonej miny, kiedy zabieramy si¢ za prace domowe. Dzieci
bacznie nas obserwuja i mozemy tatwo wdrukowac w nie, wlasna nieche¢ do
obowigzkow.
5. Dzieci lubig rzeczy atrakcyjne. A atrakcyjne w oczach dzieci sg gadzety: specjalne
$ciereczki, miotetki, ptyny.
6. Robienie codziennie tego samego naprawd¢ moze by¢ nudne. Warto wigc by te
obowigzki si¢ zmieniaty.
Angazowanie dzieci zmusza nas tez do odpuszczania. L.6zko nie bedzie idealnie
poscielone, ubrania nie beda ulozone w réwne kostki, kuchnia podczas gotowaniu
obiadu &quot;nieco&quot; brudniejsza. I to jest SUPER. Dzieci naprawde chca pomagaé, chcg by¢
czeScig druzyny — rodziny.

Beata Zachariasz
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Emocje to naturalne, silne reakcje na wydarze-
nia, ktore dostarczaja nam waznych informacji o nas
samych i $wiecie, pomagajac adaptowac si¢ do otocze-
nia i motywujac do dziatania, a do podstawowych nale-
73 rado$¢, smutek, ztos§¢, strach, zaskoczenie i wstret.
Nie ma emocji "dobrych" czy "ztych", kazda peni swo-

ja rolg: strach chroni, smutek pozwala na odpoczynek, a

zto$¢ wskazuje na naruszone granice, a kluczem jest ich
rozpoznawanie, akceptacja i konstruktywne wyrazanie, a nie thumienie, co moze prowadzi¢ do proble-
méw zdrowotnych. Rozumienie i1 zarzadzanie emocjami, czyli inteligencja emocjonalna, jest kluczowe

dla zdrowia psychicznego i budowania relacji.

Wsparcie emocjonalne jest kluczowe dla prawidtowego rozwoju dziecka. Dzieci, ktdre czuja sie

rozumiane i akceptowane, lepiej radza sobie z trudnosciami i buduja zdrowe relacje.

Przede wszystkim warto stucha¢ dziecka uwaznie. Pozw6l mu mowi¢ o swoich uczuciach bez

oceniania i przerywania. Nawet jesli problem wydaje si¢ btahy, dla dziecka jest on wazny.

Kolejnym krokiem jest nazywanie emocji. Pomagaj dziecku rozpoznawac, co czuje, mowiac na
przyktad: ,,Widze, ze jestes smutny” lub ,,Wyglada na to, ze jeste§ zdenerwowany”. Dzieki temu dziecko

uczy si¢ rozumie¢ swoje emocje.

Wazne jest takze okazywanie akceptacji. Pokaz, ze kazda emocja jest naturalna, nawet ztos¢ czy

strach. Ucz dziecko, ze emocje s3 w porzadku, ale nie kazde zachowanie jest akceptowalne.

Na koniec pamigtaj o dawaniu dobrego przyktadu. Dzieci ucza si¢ poprzez obserwacje, dlatego

warto samemu pokazywac, jak radzi¢ sobie z emocjami w spokojny 1 konstruktywny sposéb.

Wsparcie emocjonalne buduje w dziecku poczucie bezpieczenstwa i pewnos¢ siebie na cale zy-
cie.
Akceptowanie emocji dziecka — skrot

Kazda emocja jest OK, nie kazde zachowanie.

Nazywaj emocje: ,,Widze, ze jeste$ zty/smutny”.

Oddziel emocje¢ od zachowania: ,,Rozumiem zto$¢, ale nie wolno bic¢”.
Nie umniejszaj uczuc (,,to nic takiego™).

Badz obecny: ,,Jestem tu z tobg”.

Daj czas na emocje.

Rozmowa po uspokojeniu: ,,Co byto trudne?”.

Empatia + granice = bezpieczenstwo.
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Bombki w kolejnosci od gory na:
- czerwono

- Z6tto

- hiebiesko

- fioletowo.

Wstqazki w kolejnosci od gory na:
- niebiesko

- fioletowo

- 260

Gwiazde na zétto.

Lampki na czerwono.
Piernikowe serca na brazowo.
tancuch na pomaranczowo.
Cukierki na rézowo.

Dzwoneczki na zétto.

Choinke na zielono.




