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Serdecznie witamy naszych przedszkolakow i rodzicow.
Szczegdlnie cieplo witamy nasze maluszki,
ktorym Zyczymy szybkiej adaptacji
oraz wspanialej zabawy.

Wszystkim czlonkom naszej przedszkolnej spolecznosci
Zyczymy duzo radosci

oraz wielu sukcesow
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Zyczenia

Adaptacja trzy-
latka w przed-
szkolu. Jak po-
moc dziecku od-
nalezé sie w no-
wym Swiecie?

Odwaga nie po-
lega na tym, by
sie nie baé, lecz
by dziataé mimo
strachu.

Jak czytanie
bajek dzieciom
wptywa na

ich emocjonalny
rozwoj.
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Pierwsze dni w przedszkolu to wazny moment w
zyciu dziecka i jego rodzicow. To czas wielkich zmian
— maluch po raz pierwszy na dtuzej rozstaje si¢ z ro-
dzicami, poznaje nowych dorostych, dzieci, rytm dnia i
zasady, ktore wczesniej nie byly mu znane. Dla wielu
trzylatkoéw adaptacja bywa trudna, ale odpowiednie
przygotowanie i wsparcie ze strony dorostych moga
sprawi¢, ze przejscie przez ten etap stanie si¢ tagod-
niejsze 1 bardziej pozytywne.

Czym jest adaptacja przedszkolna?

Adaptacja to proces przystosowywania si¢ dziecka
do nowego s$rodowiska, rytmu dnia i relacji spotecz-
nych. U trzylatkow moze towarzyszy¢ jej cata gama
emocji — od ciekawosci 1 radosci po lek 1 niepewnos¢.
To zupetnie naturalne! Kazde dziecko ma swoje tempo
1 potrzebuje czasu, by poczu¢ si¢ bezpiecznie. Wazne,
by rodzice i nauczyciele wspolnie wspierali dziecko w
tym procesie, okazujagc mu zrozumienie, cierpliwos¢ i
akceptacje dla wszystkich emocji, ktore si¢ pojawiaja.

Dlaczego poczatki bywaja trudne?

Trzylatek wchodzi w okres silnej potrzeby autono-
mii (,,ja sam!”), a jednocze$nie wcigz bardzo potrzebu-
je bliskosci 1 poczucia bezpieczenstwa. Rozstanie z
rodzicem moze wigc wywolywac sprzeczne emocje —
dziecko chce poznawaé $wiat, ale boi si¢ utraty kon-
taktu z najblizszymi. Dodatkowym wyzwaniem jest
nowe otoczenie, inny rytm dnia, nowe twarze i zasady.

Jak przygotowaé dziecko do przedszkola? ( wska-
zowki dla rodzicow)

Rozmawiaj o przedszkolu

Opowiadaj dziecku, czym jest przedszkole, kto tam
bedzie, jak wyglada dzien. Pokazuj ksigzeczki o tema-
tyce przedszkolnej, ogladajcie wspolnie zdjecia lub
filmy. Wazne, by przekaz byl pozytywny — unikaj stra-
szenia (,,zobaczysz, pani ci¢ nauczy”) czy wywierania
presji (,,musisz by¢ grzeczny”).

Odwiedzcie przedszkole wczesnie;.

W miar¢ mozliwo$ci weZcie udziat w dniach adapta-
cyjnych. Pozwdl dziecku pobawi¢ si¢ w sali, poznaé

Adaptacja trzylatka w przedszkolu. Jak pomoc dziecku odnalez¢ sie
W nowym Swiecie?

nauczycielki i inne dzieci. Znajome miejsce i
twarze zmniejszajg pozniejszy stres.

Pozegnania — kroétkie, ale spokojne.

Najlepiej pozegnac si¢ z dzieckiem ciepto, ale
bez przedluzania. Kroétkie usciski, zapewnienie:
,»Wracam po ciebie po obiedzie” — i konsekwen-
cja w dotrzymaniu stowa. Dziecko, ktore wie, ze
rodzic wraca, szybciej zyskuje poczucie bezpie-
czenstwa.

Wprowadz rytm dnia podobny do przedszkol-
nego.

Kilka tygodni wcze$niej mozna stopniowo
przyzwyczaja¢ dziecko do wczesniejszego wsta-
wania, wspélnych positkow czy drzemki o okre-
Slonej porze. Staly rytm dnia daje poczucie sta-
bilnosci.

Samodzielnos¢.

Przedszkole to miejsce, w ktorym dziecko wyko-
nuje wiele czynnosci bez bezposredniej pomocy
dorostych — ubiera sig, je, korzysta z toalety,
sprzata po zabawie. Warto wiec jeszcze przed roz-
poczeciem roku szkolnego zachecad trzylatka do
samodzielnych prob: ubierania si¢, mycia rak,
zakladania butow czy jedzenia tyzka. Nie chodzi
o perfekcje, ale o wspieranie dziecka w podejmo-
waniu prob 1 budowanie jego wiary we wilasne
mozliwosci. Pochwaly za wysiltek (,,Widzg, ze
bardzo si¢ starates sam zatozy¢ buty!”) dodaja
odwagi 1 poczucia sprawczosci. Im wigksze po-
czucie samodzielnosci, tym tatwiejsza adaptacja
w przedszkolu.

Zabierz ,,co§ swojego”.

Ulubiona maskotka, chusteczka mamy czy mala
poduszeczka mogga sta¢ si¢ dla dziecka ,,mostem
bezpieczenstwa” miedzy domem a przedszkolem.
Daj dziecku czas.

Pierwsze dni moga by¢ trudne — pojawia si¢ 1zy,
nieche¢, czasem wybuchy ztosci. To naturalna
reakcja. Nie nalezy jej kara¢ ani wstydzi¢. Dziec-
ko w ten sposob wyraza swoje emocje — potrze-
buje zrozumienia 1 wsparcia, nie oceny.
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Wspotpraca z nauczycielami.

Rodzic i nauczyciel to partnerzy w procesie adaptacji.
Warto otwarcie rozmawiac¢ o obserwacjach, potrzebach
1 trudnosciach dziecka. Przedszkole nie zastepuje do-
mu, ale staje si¢ jego przedtuzeniem — miejscem, w
ktorym dziecko czuje si¢ akceptowane i bezpieczne.
Kazde dziecko ma swoje tempo.

Jedno dziecko po tygodniu z radoscig biegnie do
przedszkola, inne potrzebuje kilku tygodni lub miesig-
cy, by poczu¢ si¢ pewnie. Nie porownujmy dzieci mig-
dzy sobg. Najwazniejsze jest, by wspiera¢ malucha w
jego tempie i celebrowa¢ nawet najmniejsze kroki w
stron¢ samodzielnosci.

Adaptacja trzylatka w przedszkolu to czas wy-
zwan, ale tez ogromnych mozliwo$ci. Dzigki
wsparciu rodzicoOw 1 nauczycieli dziecko uczy
si¢ zaufania, samodzielnosci 1 budowania relacji
z innymi. Warto pamigtac, ze dla malucha przed-
szkole moze sta¢ si¢ drugim, bezpiecznym do-
mem — miejscem pelnym przygod, zabawy 1 od-
kry¢.

Joanna Sikorska

Odwaga nie polega na tym, by sie nie ba¢, lecz by dziata¢ mimo stra-

Le¢k u dzieci w wieku przedszkolnym jest zjawi-
skiem catkowicie naturalnym. Maluchy w wieku 36 lat
dopiero uczg si¢ rozumie¢ §wiat, a ich wyobraznia dzia-
ta na pelnych obrotach. To wlasnie w tym czasie moga
pojawi¢ si¢ leki przed ciemnos$cia, potworami, roztaka z
rodzicami czy glosnymi dzwigkami. Cho¢ dla dorostych
mogg si¢ one wydawaé niegrozne lub wrecz irracjonal-
ne, dla dziecka sg bardzo realne.

»Mamo, tato boje sie !”, czyli jak reagowaé, gdy na-
odczuwa

sze dziecko strach ?

Pierwsza i najwazniejsza zasadg jest nie bagate-
lizowa¢ dzieciecych lekéw. Dla dziecka, ktore boi si¢
ciemnosci, potwor w szafie jest tak samo realny, jak dla
dorostego realne sg jego codzienne troski. Wystuchaj
dziecka, przytul je i powiedz: "Rozumiem, ze si¢ boisz.
Jestem tutaj z tobg." To daje dziecku poczucie bezpie-
czenstwa i pokazuje, Ze jego uczucia s3 wazne.

Nastgpnie nazwij emocje. Pomagaj dziecku nazywaé
to, co czuje. Mozesz powiedzie¢: "Widze, Ze jestes prze-
straszony. Czy to dlatego, ze ustyszates dziwny dzwiek?"
Dziecko, ktore potrafi nazwaé swoj gk, tatwiej sobie z
nim radzi. To réwniez uczy je $wiadomosci emocjonal-
nej, ktora bedzie potrzebna przez cate zycie.

Pamigtaj, aby nie zmusza¢ dziecka do konfrontacji
Z tym, czego si¢ boi. Zamiast tego, pomagaj mu
oswaja¢ lek malymi krokami. Jesli dziecko boi
si¢ ciemnosci, nie zostawiaj go nagle w catkowicie
ciemnym pokoju. Mozna wprowadzi¢ delikatne
$wiatto nocne, wspoélnie czyta¢ bajki przed snem, a
potem stopniowo skracaé czas zapalonego Swiatla.

Zabawa to dla dziecka naturalny sposob przetwa-
rzania emocji. Mozecie wspdlnie rysowac
»strachy” 1 je ,,oswaja¢” — np. nadajac im zabawne
imiona, $mieszne ubrania czy zamieniajac je w bo-
hateréw bajki. Mozna tez wykorzysta¢ teatrzyk,
pacynki czy zabawki, by odegra¢ scenki, w ktérych
dziecko przejmuje kontrol¢ nad sytuacja.

Chwal dziecko za odwage, nawet jesli zrobito tyl-
ko maty krok naprzod. Mozesz powiedzie¢: "Wiem,
ze si¢ bates, ale mimo to wystgpiles przed tak duzg
publicznoscig. To bylo bardzo dzielne." Takie sto-
wa wzmacniajg wiar¢ dziecka w to, ze potrafi pora-
dzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami.

Komentarze typu "Nie bgdZz dzidziusiem",
"Chiopaki si¢ nie bojg", "Znowu te twoje wymysty"
moga tylko poglebi¢ lek i sprawic, ze dziecko prze-
stanie mowi¢ o swoich emocjach. Zamiast tego bu-
duj z dzieckiem relacj¢ oparta na zaufaniu, gdzie
kazda emocja jest akceptowana.

Wspieranie dziecka w wieku przedszkol-
nym, gdy si¢ boi, to przede wszystkim cierpliwos¢,
akceptacja i bliskos¢. Twoja obecno$¢, zrozumie-
nie i empatia daja maluchowi site, by stawi¢ czota
dziecigcym lgkom.

Ewelina Lukaszuk

Imm-w;
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Jezeli dziecko nie zaspokoi podstawowych
potrzeb wynikajacych z wrodzonej ciekawosci $wia-
ta dzigki ksigzce — zwycieza grozni konkurenci czy-
tania — film i telewizja. Waznym jest aby przygoto-
wanie dzieci do samodzielnego czytania i korzysta-
nia z literatury jako zrodla wiedzy, przezy¢ i emocji
rozpoczelo si¢ jak najwczesniej. Ogromng role od-
grywajg w tym procesie rodzice, jako osoby wspo-
magajace wszechstronny rozwoj dziecka. To czyta-
nie wilasnie staje si¢ jednym ze sposobdw na umie-
jetne wspomaganie tego rozwoju.

Czytanie dzieciom bajek to nie tylko mity sposéb
spedzania czasu, ale takze kluczowy element ich
rozwoju. Wptywa ono na wiele obszarow, w tym
rozwdj spoteczny, emocjonalny, kreatywnos$¢, jezy-
kowy i poznawczy. Bajki pomagaja oswoic lek, ra-
dzi¢ sobie z trudnymi emocjami, a takze ksztattujg
empati¢ 1 stabilno$¢ emocjonalng. Daje to dziecku
poczucie zrozumienia i przynosi wsparcie, a wspolne
czytanie buduje silng wi¢z z rodzicem.

Zalety jakie ptyna z pieknej tradycji czytania dziec-
ku bajek na dobranoc.

Zaleta pierwsza — wzor pigknej] mowy — niejedno-
krotnie przeciez na co dzien postugujemy si¢ gwara.
Nasze dziecko idac do szkoly ma problemy z prawi-
dlowa mowa. Czytajac teksty dostosowane do wieku
1 potrzeb dziecka dajemy mu przyktad prawidtowego
budowania zdan 1 wypowiedzi.

Zaleta druga — koncentracja. Dziecko ktéremu czy-
tano w dziecinstwie bajki potrafi lepiej skupic¢ sie w
czasie zaje¢ w szkole, tatwiej si¢ wypowiada, jego
mowa jest ptynna, buduje poprawniejsze sktadniowo

zdania. Dzigki ro6znorodnosci tekstow  maty

Jak czytanie bajek dzieciom wplywa na ich emocjonalny rozwd;j.

»shuchacz” posiada bogaty stownik (czynny i bier-
ny) ma roéwniez lepiej wyksztalcong pamie¢ stu-
chowg 1 wzrokowg (o ile czytane teksty byly boga-
to ilustrowane). Wielu psychologdéw wskazuje row-
niez na rozwoj dziecigcej wyobrazni dzigki stucha-
nym bajkom.

Zaleta trzecia — czytanie ksigzek wzmacnia relacje
rodzica z dzieckiem. Rodzicom cz¢sto pomaga zro-
zumie¢ psychologiczny i emocjonalny rozwoj ich
dzieci nada¢ mu wlasciwy kierunek.

Zaleta czwarta — w zyciu dziecka tworzy si¢ obraz
rodzica przewodnika 1 opiekuna — ktory prowadzi
go przez zakamarki zycia — bezpiecznie i spokoj-
nie. Jezeli czytamy dziecku roézne pozycje (bajki,
wiersze, opowiadania) z fatwo$cig odnajdujemy
postacie ktdre pomoga w przezywaniu i przezwy-
cigzaniu trudnos$ci, interpretacji trudnych, zycio-
wych sytuacji, rozwigzywanie ich.

Poza wymienionymi zaletami wypltywajacymi z
czytania dzieciom ksigzek nalezy zwrdci¢ uwage
na jego role w ksztatceniu emocjonalnym. Czytajac
teksty nasycamy je emocjonalnie pomagajac im
poprzez nasza interpretacj¢ odczytywacé i wyrazaé
emocje zawarte w tek$cie. Im mtodsze dziecko tym
latwiej utozsamia si¢ z bohaterami bajek wchodzac
czesto w ich rolg. Uwidacznia si¢ to w bezposred-
nich reakcjach dziecka 1 w pozniejszych zabawach
oraz rysunkach. Czytajac dobrze dobrane bajki
stwarzamy sytuacje w ktorej ksztattuje si¢ wyob-
raznia dziecka uwarunkowana emocjami pojawia-
jacymi si¢ podczas stuchania. Czytajac bajki mamy
nieograniczony wplyw na dobor tekstow, ktére po-
mogg dziecku w interpretowaniu réznych sytuacji

zyciowych.
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Jak czytanie bajek dzieciom wplywa na ich emocjonalny
rozwoj. cd

Czytajmy wigc dzieciom bajki. Nalezy doda¢, ze wcale nie musimy ku-
powac ksiazek i bajek. Dziatajg dobrze zaopatrzone biblioteki, w ktorych z pew-
no$cig mozemy wypozyczy¢ cos$ dla naszych dzieci, otrzyma¢ fachowa poradg.
Zabierzmy dziecko ze soba — niech réwniez wybierze co$ samodzielnie. Cieka-
wos¢ $wiata — rozbudZzmy w naszych dzieciach wyobraznig.

Matgorzata Chrabska
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