e
Rok 2025/202¢ NR 3

Numer 3

Marzec/kwiecief;

PRZEDSZKOLNE
CO NIE CO

KONTAKT TEL (83) 341-64-16 DYREKTOR : 341-64-17
ADMINISTRACJA

E-MAIL ps3@poczta.onet.pl
STRONA INTERNETOWA www.przedszkole3bp.edu.pl

Witamy wiosne! =

. ey
Zas na o

=]

0

Witaminowa sciggawka ©
B A
Witamina € Witamina D Witamina B Witamina A
> > & Vi

5 wiosennych rad <=
Wiecej wody kazdego dnia O

Spacer kazdego dnia, nawet gdy pochmurno

Sen o stalej porze .z%

Owoce zamiast slodyczy @

Podziwiaj przyrod¢e wokotl siebie ©

W tym numerze:

Czas na witaminy |!
i energie!

Jak rozmawiaé z |2
dzieckiem o
$mierci, odejsciu
bliskich?

Dlaczego dzieci |3
potrzebujq
rutyny?

Oddychanie a 4
rozwoj mowy.

Pokoloruj 5
marchewke.




Rozmowa z matym dzieckiem o $mierci to jedno z
trudniejszych wyzwan, przed jakimi stajg dorosli.
Naturalng reakcja jest che¢ ochrony

dziecka przed bolem, jednak unika-

nie tematu moze wywota¢ wigkszy

lek 1 dezorientacj¢ niz sama prawda.

Psychologia rozwojowa podkresla,

ze dzieci — nawet bardzo mate — za-

uwazajg zmiany i potrzebuja ja-

snych, dostosowanych do wieku

wyjasnien.

Przede wszystkim warto mowic

prostym, konkretnym jezykiem. Za-

miast uzywac metafor typu ,,zasnat na zawsze”, le-
piej powiedzie¢ wprost: ,,ciato przestato dzialac i nie
zyje”. Cho¢ takie sformutowanie moze wydawac si¢
surowe, daje dziecku poczucie bezpieczenstwa i za-
pobiega btednym wyobrazeniom, np. lekowi przed
snem.

Rownie wazne jest podazanie za emocjami dziecka.
Dzieci przezywaja strate inaczej niz doro$li — moga
zadawac wiele pytan, wraca¢ do tematu wielokrotnie
lub reagowac pozorng obojetnoscia. Kazda z tych
reakcji jest naturalna. Rolg dorostego jest uwazne
stuchanie, nazywanie emoc;ji (,,widzg, ze jeste§ smut-
ny”) i zapewnianie, ze wszystkie uczucia sa w po-
rzadku.

Nie nalezy tak-
ze obawiac si¢
przyznania do
wlasnych emo-
cji. Pokazanie
dziecku, ze do-
rosty réwniez
odczuwa smu-
tek, ale potrafi
sobie z nim ra-
dzié, stanowi
wazny model

Jak rozmawiac¢ z dzieckiem o Smierci, odejsSciu bliskich

regulacji emocji. Jednoczesnie warto podkresli¢ po-
czucie bezpieczenstwa — dziecko powinno wiedzie¢, ze
ma wokot siebie osoby, ktore si¢ nim opiekuja.

Pomocne moze by¢
réwniez wlaczenie
rytualdw pozegna-

— nia, takich jak udziat

w pogrzebie (jesli
dziecko chce), zapa-
lenie $wieczki czy
narysowanie obraz-
ka dla zmartej oso-
by. Takie dziatania
pomagaja dziecku
zrozumie¢ sytuacje i symbolicznie jg ,,domkna¢”.

Na koniec warto pamigtac¢, ze rozmowa o $mierci nie
jest jednorazowym wydarzeniem, lecz procesem.
Dziecko bedzie wracaé do tematu wraz ze swoim roz-
wojem i rosngcym rozumieniem $wiata. Najwazniejsze
jest, aby pozosta¢ otwartym, szczerym i obecnym — to
wlasnie daje dziecku najwicksze poczucie bezpieczen-
stva w obliczu trudnych do$wiadczen.

PAMIETAJ:
1. Kazde dziecko dziecko jest inne,
a wiec podejdz do niego indywidualnie

2. Kazde dziecko potrzebuje innej dlugosci

czasu na przezycie zaloby.

3. Jesli dziecko ma problem z przezyciem za-

loby konsultuj si¢ z psychologiem

Monika Kruk
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W codziennym zyciu przedszkolaka rutyna pelni niezwy-
kle wazng role. Cho¢ dorostym moze si¢ wydawaé¢ mono-
tonna, dla dziecka jest zrodlem bezpieczenstwa, spokoju i

przewidywalnosci.

Dzieci dopiero ucza si¢ rozumie¢ Swiat. Staly plan dnia —

pora positkow, zabawy, odpoczynku czy snu — pomaga im

uporzadkowaé rzeczywistos¢. Dzieki temu wiedzg, czego

si¢ spodziewaé, co znaczaco zmniejsza napiecie i stres. Gdy dziecko czuje si¢ bezpiecznie, la-

twiej sie uczy, bawi i nawigzuje relacje.

Rutyna wspiera réwniez rozwo6j samodzielno$ci. Powtarzalne czynnosci, takie jak mycie rak
przed posilkiem czy sprzatanie zabawek, ucza odpowiedzialnosci i buduja poczucie sprawczo-

sci. Dziecko zaczyna rozumie¢: ,,potrafie to zrobi¢ samodzielnie”.

Warto jednak pamietaé, Ze rutyna nie oznacza sztywnosSci. Elastyczno$¢ jest rOwnie wazna —
zmiany uczg dziecko adaptacji. Kluczem jest r6wnowaga miedzy przewidywalnoS$cia a otwar-
toscia na nowe doswiadczenia.

Wskazowka dla rodzicow:

Wprowadz prosty plan dnia w domu (np. obrazkowy dla mlodszych dzieci).

To pomoze dziecku lepiej odnalez¢ si¢ w codziennosci i ograniczy trudne zachowania.

Ewa Lisowska
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Oddychanie a rozwéj mowy

Oddychanie a rozwdj mowy — dlaczego to takie wazne?

Oddychanie to podstawowa czynno$¢ zyciowa, ale ma tez ogromny wplyw na rozwdj mowy
dziecka. Prawidtowy tor oddechowy (czyli oddychanie przez nos) wspiera nie tylko zdrowie, ale rowniez

rozwd@j aparatu artykulacyjnego.

Kiedy dziecko oddycha przez nos, powietrze jest odpowiednio ogrzewane, nawilzane 1 oczyszczane. Co
wazniejsze — taka forma oddychania sprzyja prawidtowemu utozeniu jezyka oraz pracy mieséni twarzy.

To z kolei ma bezposredni wptyw na wyrazng wymowe.

Oddychanie przez usta, szczeg6lnie jesli utrzymuje si¢ przez dluzszy czas, moze prowadzi¢ do roznych
trudno$ci. Dzieci mogg mie¢ ostabione napiecie migsniowe w obrebie ust, trudnosci z domykaniem
warg, a takze problemy z artykulacja niektorych glosek. Czgsto pojawia si¢ rowniez wada zgryzu lub na-

wykowo otwarta jama ustna.

Przyczyn oddychania przez usta moze by¢ wiele — od czestych infekcji, przez alergie, az po

przerosniety trzeci migdalek. Dlatego wazna jest obserwacja dziecka na co dzien.
Na co zwrdci¢ uwage?

. dziecko czesto ma otwartg buzie,

chrapie lub oddycha glosno podczas snu,

ma trudnosci z jedzeniem (np. szybko si¢ meczy),
. moéwi niewyraznie lub ,,nosowo”.

Jak wspierac¢ prawidlowe oddychanie?

- przypominaj dziecku o zamykaniu buzi (delikatnie i bez presji— o ile nie ma kataru),
- dbaj o higieng nosa (np. oczyszczanie przy katarze),

- zachgcaj do aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu,

- proponuj zabawy oddechowe (dmuchanie piorek, baniek mydlanych, §wieczek).
Kiedy do specjalisty?

Jesli zauwazysz, ze dziecko stale oddycha przez usta, warto skonsultowac si¢ z lekarzem

oraz neurologopeda. Wczesna reakcja pomaga uniknac¢ trudnosci w rozwoju mowy i zgryzu.

Ewa Lisowska
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Pokoloruj wedlug wzoru
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